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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 87» (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

«Гимназия № 87», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

МАОУ «Гимназия № 87» в 2025-2026 учебном году работает в следующем 

режиме. Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по пятидневной 

учебной неделе в первую смену, при продолжительности урока 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 87» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных запросов и потребностей 

обучающихся и их родителей, отражают специфику гимназии. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В 10-11 классах МАОУ «Гимназия № 87» в 2025-2026 учебном году 

реализуется профильное обучения, которое направлено на реализацию личностно-

ориентированного учебного процесса. 

В учебном плане гимназии предусмотрено четыре 10-х класса (2 социально-

экономического профиля, 2 технологического профиля) и два 11-х класса 

(социально-экономического профиля, технологического профиля) с различным 

набором учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне: 
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 10а класс (социально-экономического профиля) на углубленном уровне 

изучаются предметы: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, обществознание; предметная область 

«Общественно-научные предметы» расширена курсом части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений: история 

Саратовского Поволжья; предметная область «Естественно-научные 

предметы» расширена курсом части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений: сложные вопросы биологии; 

 10б класс (технологического профиля) на углубленном уровне 

изучаются предметы: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика; в целях реализации индивидуальных 

запросов обучающихся предметная область «Естественно-научные 

предметы» расширена курсом «Сложные вопросы биологии» в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений; 

 10в класс (технологического профиля) на углубленном уровне 

изучаются предметы: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика; в целях реализации индивидуальных 

запросов обучающихся предметная область «Естественно-научные 

предметы» расширена курсом «Научные основы химии» в части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений; 

 10г класс (социально-экономического профиля) на углубленном уровне 

изучаются предметы: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, обществознание; предметная область «Математика 

и информатика» расширена курсом части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений: программирование;  

 11а класс (социально-экономического профиля) на углубленном уровне 

изучаются предметы: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, обществознание; предметная область 

«Общественно-научные предметы» расширена курсами части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений: история 

Саратовского Поволжья, право, основы экономической теории; 

 11б класс (технологического профиля) на углубленном уровне 

изучаются предметы: алгебра и начала математического анализа, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика; в целях реализации индивидуальных 

запросов обучающихся предметная область «Естественно-научные 

предметы» расширена курсами «Научные основы химии», «Физика в 

примерах и задачах» в части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов (проекта), который может выполняться учащимися 

самостоятельно или под руководством тьютора (учителя). Обучающиеся 10-ых 

классов в обязательном порядке проходят курс проектной деятельности (1 час в 

неделю). Индивидуальный проект выполняется в течение одного года и должен 

быть представлен в виде завершённого учебного исследования. 
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В 10 классах для проведения следующих занятий классы делятся на 

подгруппы: 

 иностранный язык (при количестве обучающихся от 25 человек); 

 информатика (при количестве обучающихся от 25 человек); 

В 11 классах для проведения следующих занятий классы делятся на 

подгруппы: 

 иностранный язык (при количестве обучающихся от 25 человек); 

 информатика (при количестве обучающихся от 25 человек); 

 физическая культура (при количестве обучающихся от 25 человек). 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, осуществляется в формах, 

отличных от урочных и реализуется в гимназии по следующим направлениям: 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное,  

 духовно-нравственное,  

 спортивно-оздоровительное,  

 социальное, 

 общественно-полезная и проектная деятельность.  

В плане внеурочной деятельности определено количество часов, отведенных 

на каждое направление внеурочной деятельности. 

Во всех 10-11 классах 1 час в неделю (34 часа за учебный год) внеурочной 

деятельности отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Проект 

«Разговоры о важном» направлен на развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. В 10 - 11 классах 1 час в неделю 

(34 часа за учебный год) внеурочной деятельности отводится на курс 

профориентационных занятий «Россия – мои горизонты» («Билет в будущее»). 

Внеурочная деятельность среднего общего образования реализуется в 

соответствии с рабочей программой воспитания и календарным планом 

воспитательной работы. Внеурочная деятельность в 10-11 классах представлена 

занятиями в спортивных секциях, клубах по интересам, студиях: 

- общекультурное направление представлено участием в творческих 

конкурсах, выставках, концертах, посещением театров, встречами с людьми 

творческих профессий;  

- общеинтеллектуальное направление представлено в программах 

внеурочной деятельности по учебным дисциплинам, которые включают в себя: 

предметные недели, защиту проектов, исследовательских работ на 

муниципальных, региональных, всероссийских конференциях, индивидуально-

групповые консультации по предметам, подготовку призеров олимпиад, работой 

кружка «Математические лабиринты»; 

- спортивно-оздоровительное направление реализуется через работу секций 

«Волейбол», «Баскетбол», а также через соревнования, турниры, спортивные 

праздники;  
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- социальное направление представлено тематическими классными часами, 

участием в социально-значимых акциях, работой кружка «Школьная летопись»; 

- военно-патриотическое, духовно-нравственное направление представлено: 

тематическими уроками Мужества, встречами с ветеранами войны и труда, 

экскурсиями в музеи, участием в тематических конкурсах, акциях, посвященных 

памятным датам, военно-патриотическое движение «Юнармия-87», работа 

кружков «Юные друзья полиции», «Меткий стрелок». 

Промежуточная аттестация в 10 - 11 классах – процедура, проводимая с 

целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся 10-11 классов за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

В 10 - 11 классах все предметы обязательной части учебного плана и 

предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

оцениваются по полугодиям. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального автономного общеобразовательного учреждения 
«Гимназия № 87». Промежуточная аттестация в 10 - 11 классах делится на 
полугодовую, годовую, оценку качества усвоения учащимися содержания какой-
либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета по итогам 
учебного периода (полугодия), текущую аттестацию, административную 
аттестацию. Для обучающихся 10 классов дополнительные испытания в рамках 
промежуточной аттестации проводятся в апреле - мае текущего учебного года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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Учебный план 10А класса социально-экономического профиля муниципального 

автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 87» на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя, ФГОС СОО 3.0) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 КР ЕГЭ 

Литература Б 3 СА 

Иностранные языки **Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 СА 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 КР ЕГЭ 

Геометрия У 3 СА 

Вероятность и статистика У 1 СА 

**Информатика Б 1 СА 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 СА 

Химия Б 1 СА 

Биология Б 1 СА 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 СА 

Обществознание У 4 КР ЕГЭ 

География Б 1 СА 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 СА 

Физическая культура Физическая культура Б 2 СА 

 Индивидуальный проект  1 ЗП 

ИТОГО обязательная часть  32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2  

История Саратовского Поволжья Б 1 СА 

Сложные вопросы биологии Б 1 СА 

Всего часов  34  
 

Б - базовый уровень; 

У – углубленный уровень; 

**Деление на подгруппы 

 

КР ЕГЭ – комплексная работа в формате ЕГЭ 

ЗП – защита проекта 

СА -  среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 
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Учебный план 10Б класса технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) 

муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 87» на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя, ФГОС СОО 3.0) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 КР ЕГЭ 

Литература Б 3 СА 

Иностранные языки **Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 КР ЕГЭ 

Геометрия У 3 СА 

Вероятность и статистика У 1 СА 

**Информатика У 4 КР ЕГЭ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 СА 

Химия Б 1 СА 

Биология Б 1 СА 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 СА 

Обществознание Б 2 СА 

География Б 1 СА 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 СА 

Физическая культура Физическая культура Б 2 СА 

 Индивидуальный проект  1 ЗП 

ИТОГО обязательная часть  33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1  

Сложные вопросы биологии Б 1 СА 

Всего часов  34  
 

 

Б - базовый уровень; 

У – углубленный уровень; 

**Деление на подгруппы 

 

КР ЕГЭ – комплексная работа в формате ЕГЭ 

ЗП – защита проекта 

СА -  среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 
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Учебный план 10В класса технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) 

муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 87» на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя, ФГОС СОО 3.0) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 КР ЕГЭ 

Литература Б 3 СА 

Иностранные языки **Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 КР ЕГЭ 

Геометрия У 3 СА 

Вероятность и статистика У 1 СА 

**Информатика У 4 КР ЕГЭ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 СА 

Химия Б 1 СА 

Биология Б 1 СА 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 СА 

Обществознание Б 2 СА 

География Б 1 СА 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 СА 

Физическая культура Физическая культура Б 2 СА 

 Индивидуальный проект  1 ЗП 

ИТОГО обязательная часть  33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1  

Научные основы химии Б 1 СА 

Всего часов  34  
 

 

Б - базовый уровень; 

У – углубленный уровень; 

**Деление на подгруппы 

 

КР ЕГЭ – комплексная работа в формате ЕГЭ 

ЗП – защита проекта 

СА -  среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 
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Учебный план 10Г класса социально-экономического профиля муниципального 

автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 87» на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя, ФГОС СОО 3.0) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 КР ЕГЭ 

Литература Б 3 СА 

Иностранные языки **Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 СА 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 КР ЕГЭ 

Геометрия У 3 СА 

Вероятность и статистика У 1 СА 

**Информатика Б 1 СА 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 СА 

Химия Б 1 СА 

Биология Б 1 СА 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 СА 

Обществознание У 4 КР ЕГЭ 

География Б 1 СА 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 СА 

Физическая культура Физическая культура Б 2 СА 

 Индивидуальный проект  1 ЗП 

ИТОГО обязательная часть  32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2  

**Программирование Б 2 СА 

Всего часов  34  
 

Б - базовый уровень; 

У – углубленный уровень; 

**Деление на подгруппы 

 

КР ЕГЭ – комплексная работа в формате ЕГЭ 

ЗП – защита проекта 

СА -  среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 
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Учебный план 11А класса социально-экономического профиля муниципального 

автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 87» на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя, ФГОС СОО 3.0) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 СА 

Литература Б 3 СА 

Иностранные языки **Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 СА 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 СА 

Геометрия У 3 СА 

Вероятность и статистика У 1 СА 

**Информатика Б 1 СА 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 СА 

Химия Б 1 СА 

Биология Б 1 СА 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 СА 

Обществознание У 4 СА 

География Б 1 СА 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 СА 

Физическая культура **Физическая культура Б 2 СА 

ИТОГО обязательная часть  31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3  

История Саратовского Поволжья Б 1 СА 

Право Б 1 СА 

Основы экономической теории Б 1 СА 

Всего часов  34  
 

Б - базовый уровень; 

У – углубленный уровень; 

**Деление на подгруппы 

 

КР ЕГЭ – комплексная работа в формате ЕГЭ 

ЗП – защита проекта 

СА -  среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 
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Учебный план 11Б класса технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики) 

муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Гимназия № 87» на 2025/2026 учебный год 

(пятидневная учебная неделя, ФГОС СОО 3.0) 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

Промежуточная 

аттестация 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 СА 

Литература Б 3 СА 

Иностранные языки **Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 СА 

Геометрия У 3 СА 

Вероятность и статистика У 1 СА 

**Информатика У 4 СА 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 СА 

Химия Б 1 СА 

Биология Б 1 СА 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 СА 

Обществознание Б 2 СА 

География Б 1 СА 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 СА 

Физическая культура **Физическая культура Б 2 СА 

ИТОГО обязательная часть  32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 2  

Научные основы химии Б 1 СА 

Физика в примерах и задачах Б 1 СА 

Всего часов  34  
 

 

Б - базовый уровень; 

У – углубленный уровень; 

**Деление на подгруппы 

 

КР ЕГЭ – комплексная работа в формате ЕГЭ 

ЗП – защита проекта 

СА -  среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

10а 10б 10в 10г 11а 11б 

«Разговоры о важном»* 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 

(«Билет в будущее»)* 

1 1 1 1 1 1 

Подготовка призеров олимпиад** 2 

Кружок «Математические лабиринты»** 1 

Кружок «Школьная летопись»** 1 

Кружок «Юные друзья полиции»** 1 

Кружок «Меткий стрелок»** 1 

Секция «Волейбол»** 1 

Секция «Баскетбол»** 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 
 

* - обязательный для посещения 

** - по выбору 
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