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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 87» (далее - учебный план) для 

1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

МАОУ «Гимназия № 87», разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

МАОУ «Гимназия № 87» в 2025-2026 учебном году работает в следующем 

режиме. Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Начальная школа (1-4 классы) обучается по ФГОС НОО 3.0, по пятидневной 

рабочей неделе в первую смену, при продолжительности урока 40 минут, за 

исключением 1 класса. В оздоровительных целях и для обеспечения процесса 

адаптации обучающихся к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х 

классах применяется ступенчатый режим постепенного наращивания учебной 

нагрузки: 

 сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут, 

 ноябрь, декабрь – 4 урока по 35 минут, 

 второе полугодие – 4 урока по 40 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 

В 2025-2026 учебном году объем аудиторной нагрузки обучающихся в 

неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах –23 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. Во 2-3 классах в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 1 час в неделю отведен на учебный курс 

«Занимательный русский язык», который направлен на формирование 
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общеинтеллектуальных умений, обогащение словарного запаса учащихся, 

расширение кругозора, развитие познавательных способностей, привития чувства 

любви и уважения к великому русскому языку. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 87» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Данный учебный предмет является безотметочным и оценивается «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти. 

Во 2 – 4 классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий по иностранному языку (английскому) при наполняемости класса 25 и 

более человек. 

В плане внеурочной деятельности определено количество часов, отведенных 

на каждое направление внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность в 1-4 

классах реализуется в соответствии с рабочей программой воспитания и 

календарным планом воспитательной работы. 

Во всех классах (в 1 классах - 33 часа за учебный год, во 2-4 классах - 34 часа 

за учебный год) 1 час в неделю внеурочной деятельности отводится на 

внеурочное занятие «Разговоры о важном». В целях формирования ценностных 

ориентаций младших школьников в 1-4 классах представлен курс «Книга добрых 

нравов», разработанный кафедрой управления развитием образования ГАУ ДПО 

«СОИРО». 

Внеурочная деятельность в начальной школе представлена следующими 

направлениями: 

- общекультурное направление реализуется через внеурочную деятельность, 

которая включает в себя посещение театров, музеев, участие в творческих 

конкурсах; 

- общеинтеллектуальное направление представлено в программах 

внеурочной деятельности по учебным дисциплинам, которые включают в себя: 

предметные недели, научно-практические конференции, индивидуально-

групповые консультации, подготовка к предметным олимпиадам различного 

уровня; 

- военно-патриотическое направление представлено: тематическими уроками 

Мужества, встречами с ветеранами войны и труда, экскурсиями в музеи, участием 

в тематических конкурсах, акциях, посвященных памятным датам; 

- духовно-нравственное направление реализуется через участие в акциях, 

праздниках; 

- социальное направление реализуется через участие в социальных акциях; 

- спортивно-оздоровительное направление реализуется через участие в 

соревнованиях, спортивных мероприятиях. 

На внеурочных занятиях реализуются дополнительные образовательные 

программы. Обучающимся 1 – 4 классов предоставляется возможность выбора 

занятий, направленных на развитие личности гимназиста. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

также оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация (годовое оценивание) осуществляется с учетом 

дополнительных испытаний (проверочных работ) в четвертой четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 87». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык **Иностранный язык 

(английский) 

- - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - - - - - 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Занимательный русский язык - - 1 1 1 1 1 1 - - - 

ИТОГО недельная нагрузка 21 
(16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

21 
(16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 653 
(с учетом 
16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

653 
(с учетом 
16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

**Деление на подгруппы  
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 

Разговоры о важном* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Книга добрых нравов* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука здоровья** 1 1 1 1 

Веселый этикет**     1    

Функциональная грамотность** 1 1 1 1 

Яркая палитра**     1    

Безопасное колесо (ЮИД)** 1 

Занятия в кружке «Белая ладья»** 1 

Подготовка призеров олимпиад** 2 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 10 10 10 10 8 8 8 

 

* - обязательный для посещения 

** - по выбору 
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ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Предметная область Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

2аб 3абвг 4абв 

Русский язык и литературное чтение Русский язык диктант 

Литературное чтение СА 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) СА 

Математика и информатика Математика контрольная работа 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир СА 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики - - зачет 

Искусство Изобразительное искусство творческая работа 

Музыка СА 

Технология Труд (технология) творческая работа 

Физическая культура Физическая культура СА 

 

СА- среднее арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксированных 

в классном журнале, с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 
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